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Autist Sellin, Mutter beim Schreiben: Ein Eingegrabener grabt sich aus, die Retterin grabt ihm entgegen

Autismus

»"OHNE ZUSATZ SPRACHE"

Sind die eigenwilligen Texte des Berliner Autisten Birger Sellin von ihm selbst verfa3t? Oder
ist seine Mutter Annemarie die heimliche Autorin der ,botschaften aus dem autistischen kerker“?
Der 21jahrige lud den SPIEGEL zum computergestiitzten Dialog: Der Reporter ,soll kommen“.

er BirgerSellinerlebt, den auti-
WstischerDichter" aus Berlin, ge-

rat fast zwangslaufig in ein Ge
stripp ausZweifeln und Widerspriich-
lichkeiten: Zu grofsind dieGegensatze
zwischenAusdruck und AuBerunggwi-
schen korperlicher Artikulation und
verbaler Artistik.

Stumm, den Mund geé6ffnet oder
.Mamamamam®“lallend wie einBaby,
hundegleich hechelndder heulend aus
wolfischer Tiefe, stundenlang oberkor
perwippend auf der elterlichen Wohn
zimmercouchoder imKeller, auf und ab
tappend mit der Unraskines Einge-
sperrten, verkdrpert de2ljahrige Au-
tist beinahe perfekt den ,armen Irren“

.ich bahne mirgrade den weg in die
aulRergewohnlich irre ausgestolRenena
teilung der psychiatrie“steht inBirgers
bislang einzigemBuch, das unter dem
Titel ,ich will keininmichmehrsein“ er-
schien SPIEGEL35/1993).

Sind das wirklichseine Worte, seine
Gedanken?Wecken verhaltensauffalli-
ge, autistischdlenschen wie Birger, der
an das barenstarke ,reine Kind“ Lenni
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in SteinbeckRoman ,VonMausen und
Menschen‘erinnert,nichteher dieVor-
stellung von Schwachsinn?

So hat auch sein&lhere Erzieherin
Martina Engelmann ihrem — wie sig
meint — ,starkgeistigbehinderten* Z6g-
ling jeglicheschreiberischeder garite-
rarische Begabung abgesprochen u
Mutter Annemarie die Urheberschai
an seinen Texterugeschrieben (SPIE
GEL 5/1994). Alshabe, wemichtreden
kann, tatséchlich nichts zwsagen.Seit
auch aus den USAibermdogliche Mani-
pulationen bei der ,gestiitzten Kommu
nikation“ berichtet wird, haben die
Zweifel neue Nahrung erhalten.

So schwer esichvorstellenlaf3t, daR
in dem sprachstummen ,Dichter” Text
ibvon Tiefe schlummern, soeingdngig

klingt die Gegenthese: Wenn dig

;,Mamamamam* nur scheinbar ihrem

SprofBling Buchstaben fiir Buchstabe

entlockte, ware er statkutor nichts als

der buchstéablich verlangerte Armhrer

Phantasie. Was er mit de@eigefinger

seinerrechtenHand mihseligtippend
e dem Computer anvertraute,arenichts

als die Projektion der studiertésycho-

login in ihr psychischkrankes Kind.

Aber kdnnte AnnemarieSellin jene
Poesieliberhauptverfassen, die an die

> Sprachsprache dekirzlich verstorbe-
nen Dramatikers WerneSchwab ge-
mahnt? Kann denrLyrik Lige sein?
ndwieso machst du ein so komfortables
t essen”, richtesich Birger laut Buch an
die Mutter, ,wo einsolchesausmafd im-
mer euch zum fressen verleitsblche
irrsinnige kauarbeit kann keinersehr
folgenfreiaushalten®.

Schwergewichtig sitzt der angezwei-
felte Literat auf dem Wohnzimmertep-
pich und spielt mit seinen vieleMur-
meln. Kategorien wiehdflich oder un-

e hoflich scheinen ihm fremd zu sein. Ga-
ste werden aus der Distanz taxiert, um-

2 schlichen, vielleicht heimlictbeschnup-
pert — undschlie3lich vom Sofa ausei-

n terbeobachtet: neue Objektevertrau-
ter Umgebung.

Wer sich ihmnéahert, wird geprift.
Beispielsweise legt dekraftige junge
Mannbeéangstigend schlingend den Arm
um des Fremden Halszieht dessen
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Kopf zu sich undtatschelt ihm mit stér-
ker werdenden Fauststiibern das Kinn
bis er etwahort, daR ,eseicht*. Dann
stubst er weiterohne auch nur einen
Deut anKraft zuzulegen. Er suchgher
untypisch fureinen AutistenBlickkon-
takt. Blitzlebendig schauen seine blank
blauen Augen dann aus dewmeichen,
wegen der stumpf gebliebenen Mimi

gehorten sie eineranderen, der in ihm
steckt: einemMann im Kinde.

Mit seinenAugen hort emnscheinend
auch zu, wenn gesprochen wird. Eer-
steht offensichtlich selbst schwierige
Satze undabstrakte Zusammenhéng
und reagiert wie selbstverstandlic
wenn Handlung alsAntwort genigt.
Kann ,einsamer beklopptasirger”, das
sanfte, stumme Riesenkindich
vielleichtdoch&aulRern?

Manchmal erscheinsein Spiel
wie ein stillesSelbstgesprach. Am
deutlichsten findet seine fremdar-
tige Innenwelt in denOrdnungen
und SystemerAusdruck, die der
Kindmann aus Murmeln formt.
Im Schweigedialog mit den Ku-

geln, die er nach festen Regelnfa S—"

sortiert, gleicht der Muster-Ma-
cher seinen Leidensgeschwistern§
Das stereotyp&piel mit — oftrun-
den — Gegenstanden fifgst so et-
was wie ein Erkennungszeichen
des ,Autismus infantum®.

Das Krankheitsbild dieses
Jfrihkindlichen Autismus“haben
unabhéngig voneinandd943 der
Osterreicher Leo Kanner und
1944 sein Landsmann Hans As-
perger beschrieben. Digeutsch-
sprachige Fachliteratur unter-
scheidet bisheute zwischen dem
(schwereren) ,Kanner-“ und dem
(milderen) ,Asperger-Typ“ —eine
Klassifizierung, auf die englisch-
sprachige Autoren verzichten.
Aspergers erstefFall war einJun-
ge namensDonald, von dem es
heil3t, da er widirger ,fast aus- =
schlieBlich Perlen und andere &

geordnethabe.

In dem halben Jahrhundeseit Ent-
deckung der ,Entwicklungsstérung"“ —in
Deutschland leiderdarannach groben
Schatzungen 40 000 Menschen —ist A
tismus Gegenstand intensiver For-

schungsarbeiten gewesen. Die ErfolgeBuch ist zu lesen: ,ickkonnte mitfast

blieben jedoch bescheidenEine Ab-
grenzungzwischenKrankheit und Nor-
malitat”, ist in einemneuerenFachbuch
zu lesen, sei ,an keinestelle mit Sicher-
heit mdglich“. Aber eines scheinklar:
Autismus istimahe®Nerwandtschaft zur
Schizophrenie anzusiedeln — unohter
Schizophrenesind Autorenabgedreht-
poetischer Texte haufiger anzutreffen.
Womadglichtragt jedermehr oder we-
nigerstarkeautistischeziige insich. Al-

k Gleichaltrigen erreichtWahrhafte Au-
merkwirdig konturlosen Gesicht — als tisten aber scheinen in der Entwick-

eauf, wenn ihm auch nur eine Murme

u-das Wort —undesitzen bereitsollstan-

bert Einsteinwird eine ,autistoide Be-
—ziehungsstérung“ nachgesagtDeren
.positive Bedeutung®“ fur sein Werk
kénnte im Uberwinden dedreidimen-
sionalenGrenzen deAnschauungele-
gen haben. Erst misechsJahren habe
- seine Sprachentwicklung eingesetzt, m
neun hatte eungefahr das Niveau von

lungsfallehdngenzubleiben.
GestorteSprachentwicklunggehort —
neben Veradnderungsangst‘ und ,Obt
jektfixierung” — zu denCharakteristika
des ratselhaften Leidens: Birger schre

,weggenommen wird.
Etwa ein Drittel derautistischen Kin-
der bleiben zeitlebens sprachlos. |

- e

mancherféllen findet dad ernenunbe-
merkt statt:EinesTageserheben heran-
wachsendeAutisten plétzlich erstmals

digeKenntnisse ihresdioms. InBirgers

funf jahren auckschon schreibeaber es
hat niemand gemerkweil ich sochao-
tischwar.”

Unter denen, diesprechenkdnnen
oder sprechen lernenféllt besonders
die Tendenz zu mitunteunglaublichen
Wortneuschépfungen auf. Die Textsg
die unter dem NameBirger Sellin ver-
offentlichtwurden,sind reich an solchen
Neologismen: Da wird gine sogenannte
waschmaschine® zum ,allen leuchten

it

i

Dinge sauberlich nachFarben“ Kind Einstein: ,Autistoide Beziehungsstorung“?

den sichdrehenden unerhérgefahrli-
chenlichtwasser”. Ineiner sonderbaren
,ohne zusatzsprache" tauchewarter
wie ,artaseratserfahrung”, ,dasrader
.Kimusawea"“ auf: ,das hei3t passich
nicht an wenrdeineseeledabei stirbt.“
Die Intelligenz der Uberwiegend
mannlichen ,Selbstbezogenen® reicht,
sofern sie sich Uberhauptbestimmen
|arkt, vom Schwachsinn bis ziseltenen
Fallen von ,Hochbegabung“. Besonders
den vermeintlicheWunderkindern un-
ter den Autisten verdankt die Behinde-
rung ihre FaszinationMdglicherweise

itsorgt eine Art Geflhlsblindheitafir,
| daB sie fir kognitiveWahrnehmungen

GbermaRigempfindlich sind — so wie
Blinde haufig bessehdren undriechen

nkdnnen als Sehende — unéshalb Tele-

fon- oder Kursbicherauswendig
zu lernen imstande sind.

Im Film ,Rain Man"“ kann der
von Dustin Hoffman gespielte
Autist den Hergangsamtlicher
Luftfahrtunglicke beschreiben.
Birger Sellin sieht angeblich auf
einenBlick, wenn aus denHau-
fen seiner Murmeln eine fehlt.
Psychologersprechen vonlnsel-
begabungen®.

Drei Tage nach seinem 21. Ge-
burtstag, am 4. Februdn94teilt
Birgers Mutter dessen Bereit-
schaft zu Gesprach undBegeg-
nung mit einem SPIEGEL-Re-
portermit: ,er sollkommen*®, ha-
be der Junge geschrieben.

Der erste Versuch scheitert.
Beim Stichwort ,Schreiben”
schaut deKeuchende knapp zum
Computer am Wohnzimmerfen-
ster herliber. Wenig spater be-
ginnt er, sich mit denHandballen
ins Gesicht zuschlagen und zu
schreien. Seindustere Klage tont
durch dasHaus. Inseinem Zu-
fluchtsort, dem dunklen Keller,
beruhigt ersich allméhlich wie-
der. Selbstandig kehrt er ins
Wohnzimmer zuriickDoch nach
einigen Augenblickenagt erwie-
der hinaus und greiftich imWeg-
rennen seinen Kommunikator.
Die Mutter folgt ihm, kommt mit dem
Mikro-Computer zuriick. Zulesen ist:
.heute Uberhaupnichtmorgen besser*”.
Bei groRRer Aufregung, erklart Vater
Sellin, ziehesich Birger regelmafig zu-
rick —woméglich umsich vor zuvielen
neuen Eindricken i&icherheit zu brin-
gen.

UberUrsachen deseelischem\bkap-
selung gibt es nur vag¥ermutungen.
Erbliche Faktoren undhirnorganische
Schaden werden diskutierBber ,eine

, reine BBychogeneseder garfamiliendy-

namische Verursachurgann heute®, so
ein Psychiatrie-Lehrbuch, ,als ausge-
schlossengelten”. Wenig versprechend

- sind bislang dieHeilungschancen, ob-
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gleich eseineReihe von Ansétzegibt.
Manche Kinder durchlaufen regelrecht
Therapiekarrieren: Festhaltetherapi
Musiktherapie, Sprachtherapie. Doc
trotz einzelnerbemerkenswerteErfol-
ge gilt Autismus weitgehend als unku
rierbar.

Da manche Eltern das Leben mit e
nem schreienden, schlafgestdrten, u
sich schlagenden, unansprechbare
Kind auf Dauer nicht ertragen, landen
etliche derGestérten in dePsychiatrie.
Dort gelten sie oft als Schwachsinnige
mit Gliick als,idiots savants” (gescheite
Idioten), denervielleicht nur die Fahig-
keit zur Artikulation fehlt.

Das Aufkommeneiner Methode, die
den Stummererstmals eine Art Stim-
me“ gebensoll, hatgrofRe Hoffnungen
bei vielenEltern geweckt.Zumal man-
che in ihren kommunikationsunfahige
autistischerKindern einenwachen Ver-
stand vermuten — wasich mit den Be-
obachtungen von Padagogen uPRdy-
chologendeckt.

Drei Wochen brauchten Mutter un
Sohn nach den Berichten véfnnema-
rie Sellin, gemeinsam di&ethode der
.Facilitated Communication* (FC) zu
erlernen: ,Zunachst nur als Technik"
sagt sie, ,nicht alsTherapie.“ Anfan-
gend mit Zuordnungsspielen — Wort

zu Bilderkarten —und Zeigelibungen aufzwischenLeib und Seele scheint einfac

einer Buchstabiertafefollte sichBirger
die Mechanik des ,gestiitztenSchrei-
benserarbeiten, bevor er am 27. Augus
1990 zum erstenmal die Tasteeines
Computers niederdriickte. Wemirger

tippt, halt dieMutter seinenArm.

Nur: Wahlt erselbst dieBuchstaben?
Oderwird er sanft, wie FC-Kritikerver-
muten, zuihnen gefuhrtX’KénnenVer-
zweiflung, Ehrgeiz oder Wirklichkeits-

so weitgehen, daR sie ischwerbehin-
edertes,wehr- undwillenlosesKind 6f-
e fentlich als Erflllungsgehilfenihrer
hTraume miBbraucht?

Die Methode istanfallig fur Mifl3-
- brauch, fur Manipulation. Wie grof3
mulB die Versuchung sein, déumben,
-tobenden Lebendsache namens Aut
meinen differenzierterAusdruck zu ge-
zrben — auch wenn sie gar keinbat?

Im Falle BirgerSellinmiif3te zuausge-
kligelter Falschung ein Komplott
2, hochst unterschiedlicheBetriiger kom-
men: Birger ,schreibt” langst nichtur,
wenn dieMutter assistiert. Oft stitzt ihn
auch Vater Dankward, Richter am
Kammergericht Berlin. Zumehr als

Hecheln, Unruhe,
Schreie und
Bisse auf die Hand

zehn weiteren Personen h8irger so
i viel Vertrauen gewonnen, dal} er sie g
Stutzende akzeptiert.
Mit manchenschreibt er besser, mi
anderenschlechter. Etlichenehrkonn-
, ten seine Kinste" in Augenschein nehf
men. Die meisten berichteniiber an-
- fangliche Zweifel: Der Widerspruch

zu groB, ihm dieF&higkeit aufAnhieb
abzunehmen.

Doch alle, die langer mit ihm arbei-|
ten, sind von BirgersAutorschaft tber-
zeugt.Daher sei essagt einehemaliger
Einzelfallhelfer, ,eineKatastrophedie-
sem intelligenten Menschen seie@ézi-
ge Methode demitteilung” abzuspre-
chen. Mit ihm ,rede“Birger auchuber
.Probleme, die man eine¥utter nicht

t

verleugnung einer erschopfteklutter

anvertraut®.

Waltraud Balla vom Jugendpsych-
iatrischen Dienst im Berliner Bezirks-
amt Zehlendorf war zunachst skep-
tisch“. Heute spricht sie vom ,beein-
druckendsterFall“, den sie jegesehen
habe. Zustandig fir die Bewilligung
therapeutischer Sachmittel, sah sieh

stuch Birgers Wunsch naakinem Kom-

munikator konfrontiert. Sie erinnert
sichnoch gut, wie er ihr ,um den Hals
fiel“, als sie ihm denkleinen Handap-

paratzugestand.

Wie bei anderer-C-Kindern besteht
die Hoffnung, dall Birger irgendwann
ohne Hilfe wird schreiben kénnen.
Diesem Zielscheint der BerlineAutist
Huw Rossnaher zusein. Er schreibt,
in Filmen dokumentiert, gelegentlich
ungestitzt — bis er emerkt, erschrickt
und den Kontakt desHelfers sucht:
Das Stitzen scheint ihn Zaeschitzen.

Zweimal pro Woche geht Birgesel-
lin zu der Psychotherapeutin Margard
Breinlinger. ,Seit er ernst genommen
wird“, sagt sie, ,ist erziemlich veran-

Isdert.“ Beispielsweise hetritt er Raume

h

anders als fruher, instrafferer Hal-
tung“. Um, wie sie sagt, ,MilBverstand-
nisse aus dem Weg ztdumen*“, habe
sie Birger mindlichFragen mit nach
Hause gegeben. Diehabe er daheim
schriftlich beantwortet — mitHilfe sei-
ner Mutter, der dieFragen unbekannt
waren.

Birger erhalt Einzelunterricht von ei-
ner Lehrerin, die Uber den Computer
mit ihm kommuniziert. In den Franzo6-
sischstunderhabe siesich anfangs Sor-
gen gemachtweil nur Unsinn auf dem
Bildschirm erschien. Naclvier Wochen
Buchstabensalahabe erpl6tzlich be-
gonnen,franzésischaVorter zu tippen.
Seither schreibe er seindJbungen
Jfehlerfrei“.

Sellin mit Bruder und Eltern: ,kimusawea das heif3t passe dich nicht an wenn deine seele dabei stirbt”
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Sellin beim Murmelspiel
Schweigedialog nach festen Regeln

Birger besuchtdariiber hinaus den
Deutschunterricht und Stunden fBoli-
tische Weltkunde in einer Einrichtung
fur Erwachsenenbildung. Begleitatird
er vom Einzelfallhelfer Martin Witz-
mann, derentgegen seiner anfangliche
Skepsisheutenicht die geringsten Zwei-
fel hat, ,dal3 derJunge in der Lage ist,
eigeneGedankemmitzuteilen®.

Am Abend nach dem gescheiterte

Schreibversuch wirkt Birger deutlich rut

higer, fast frohlich.Bereits imSchlafan-
zug, hockt er im Lotussitz auf der
Couch,wippt mit demOberkdrper, he-
chelt und lachelt. Als vonComputer die
Redeist, steht er auf undetzt dasserat
in Gang. DreiSchalter.Geht zumTisch
und saugtdurch die Nas&kauch aus der
vaterlichenZigarette einWartet, als sei
er darauf erpicht ztippen.

Was folgt, sieht aus wie eine Fluch
vor sich selbst: Es wirkt, alswvollte er
unbedingt schreiben unzugleichunbe-
dingt nicht. Die Mutter halt, malfest,
mal weniger fest, denechtenUnterarm
nahe am Ellbogen. Auf den erste
flichtigen Blick ist nicht zu erkennen,
ob sie eheimaktiv ist oderpassivbleibt —

wie beim harmonischen Tanz eines PaaUmarmungen mit der MutterKisse.

res, dem nicht anzusehen ist, we
Lfuhrt“. Dal beide tanzen, stelfteilich
aulRerZweifel.

Birger soll eine Frage beantworten|

~Wie liest du?*

Tastendruck fir Tastendruck, al
wirde ersichqudlen, tippt eseineAnt-
wort in denComputer.

wie ich wirklich alles ohne muehe so
schnell lese sieht so aus dass wir

N

—

ausseraffengeile schnelleser sind

ngenblicke schwebt seiillenbogen so-

s er insgesamizusammenbringt, versucht

sicher wird was aufarbei-
tungsmaessig gespei-
chert und danach im kopf
aufgearbeitet

also es ist ein einfacher
wirrer astreiner vorgang
der sicher so auch nicht
einfach zu erklaeren ist

Immer wieder versucht
Lbirgerbar* aufzuspringen,
als wolle er voreinem Da-
mon in sich weglaufen.
Entschieden halt ihn die
Mutter zurtick, murmelt
Satze derAufmunterung:
.Das ist ganz toll so“,
,versuch es noch eimil3-
chen”. Reagiert sie zlang-
sam, wahrend er diElucht
ergreift, halt er manchmal
inne und ihr den Arm hin,
als bettele er um Halt: Ein
Eingegrabener gréabtich
aus, die Retterimgrabt ihm
entgegen.

Bei genaueremHinse-
hen ist Birger beim Tippen
allem Anschein nach delandelnde: Er
kreist mit ausgestrecktemechtenFin-
ger Uber der Tastatur, ddmpuls zur
zustoRenderBewegung beginntregel-
maRig in seiner Schulter. Flkurze Au-

gar Uber derstitzenden miitterlichen
Handflache. Hat er einen Buchstabe
gedrickt, schaut emnwillkirlich auf

den Monitor. BeiTippfehlern sucht er

sofort die Léschtaste und |aRt die unge-

wollten Buchstaben verschwinden.
“Was traumst du?“ lautet dieweite
Frage.

es ist zu schwer

traeume sind total innerhalb einer
wichtigen ausserordentlichen keinem
ausdruck gewachsenen suchterfahrung
zuzuarbeiten

alles was ich traeume ist aus den tie-
fen der sehnsucht eines zu erreichen

essentielle astreine seinsform so wie
alle

Hecheln und Unruhe nehmen zu.

Wenn siezuwenigstitzt,zieht er mit der
Linken ihre helfendédandfesterheran.
Zwischendurch Schreie, Handballen
schlage auf derigenenMund, Bisse in
die Hand.Wahrend der 14 Zeilen, die

er 18malwegzulaufenSchlielich ist er
nicht mehr zu halten, nachdem sich,
jeder Buchstabe ungeheure Muhdait;
ter beschwerhat:

.sieben eiserne fragekoenntennicht
schwerer sein.*” EI

-
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